
Uitdagingen

Fixed Mindset

Intelligentie is een 
statisch gegeven

Leidt ertoe dat men 
slim wil overkomen, 

en daardoor heeft
men de neiging om…

Gevolg: zij bereiken heel snel hun ‘top’, 
en presteren uiteindelijk ver onder 

hun kunnen.
Dit is een heel 

deterministisch wereldbeeld.

Gevolg: zij presteren op hoog niveau.

Dit wereldbeeld is er een van vrije wil.

Hindernissen

Inspanning

Kritiek

Succes van
anderen

… raken ze geïnspireerd door 
het succes van anderen, en 
leren ze daaruit.

… staan ze open voor kritiek.

… vinden ze dat inspanning er 
gewoon bij hoort.

… zijn het doorbijters en 
houden ze vol bij tegenslag.

… houden ze van uitdagingen.

… nuttige kritiek te negeren.

… zich bedreigd te voelen
door het succes van anderen.

… uitdagingen uit de weg
te gaan.

… bij tegenslag makkelijk
op te geven.

… inspanning compleet
nutteloos te vinden.

Growth Mindset

Intelligentie kan verder 
ontwikkeld worden

Leidt tot 
de wil om te leren,

en daarom …

Prijzen voor slim zijn, snelheid, 
perfectie, … (= ‘ZIJN’)

Prijzen voor inspanning, doorzettingsvermogen, 
volharding … (= ‘DOEN’) of nog beter: prijzen om 

na te denken over gedrag (=”KUN JE DIT ANDERS?”)


